
1. คลินิกดูแลผูปวยความดันโลหิตสูง เปนคลินิกพิเศษแยกจากโรคอ�น ๆ

  ใช  ไมใช

2. บุคลากรที่รับผิดชอบคลินิก

  ไมมีการจัดบุคลากรรับผิดชอบชัดเจน  พยาบาลพิเศษประจำคลินิก

  พยาบาลหมุนเวียนกับคลินิกอ�น  อ�น ๆ โปรดระบุ...................................................

3. มีเจาหนาที่/บุคลากรที่ใหคำแนะนำแกผูปวยความดันโลหิตสูงหรือไม

  ไมมี  มีเปนครั้งคราว/ไมสม่ำเสมอ

  มีสม่ำเสมอ โดยเจาหนาที่ประจำ  มีสม่ำเสมอ โดยเจาหนาที่หมุนเวียน

4. ในกรณีที่มีเจาหนาที่ประจำคลินิก ไดมีการจัดฝกอบรมเจาหนาที่หรือไม

  ไมมี  มีบาง ไมสม่ำเสมอ ประมาณ ..........ครั้ง/ป

  จัดอบรมสม่ำเสมอ จำนวน ..........ครั้ง/ป

5. แพทยที่รับผิดชอบ

  แพทยประจำ  แพทยหมุนเวียน

6. ระบบการวัดความดันโลหิต

  เคร�องมือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   Office  Home  Ambulatory

    Digital

    Mercury 



  มีการตรวจสอบความถูกตองของเคร�องวัดโลหิตหรือไม 

    ไมมี  มีบาง ไมสม่ำเสมอ  ตรวจสอบสม่ำเสมอ .........ครั้ง/ป 

  บุคลากรที่รับผิดชอบในการวัดความดันโลหิต 

    ผูปวย  พยาบาล/เจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

    แพทย  พยาบาลและแพทย

  เปาหมายการรักษาความดันโลหิต 

    ชัดเจนตามแนวทางปฏิบัติของโรงพยาบาล  แลวแตแพทย

7. เม�อพบวาความดันโลหิตของผูปวย ≥140/90 มม.ปรอท

  มีการวัดความดันโลหิตซ้ำอยางเปนระบบหรือไม

    ไมมี  มีบาง ไมเปนระบบชัดเจน  มีอยางเปนระบบ

  มีการแจงใหแพทยทราบหรือไม

    ไมมี  มีบาง แตไมมีแนวทางชัดเจน

    มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร

  มีการใหคำแนะนำอยางเปนระบบแกผูปวยหรือไม

    ไมมีการใหคำแนะนำที่เปนระบบ  มีบางบางราย

    มีการใหคำแนะนำอยางเปนระบบทุกราย

  ในกรณีที่มีการใหคำแนะนำผูปวย มีการลงบันทึกในเวชระเบียนหรือไม

    ไมไดทำการบันทึก  มีการบันทึกบาง

    มีการบันทึกอยางสม่ำเสมอ

8. หน�วยงานของทานมีการจัดบริการวิชาการ/การใหความรูแกผูปวยและประชาชนทั่วไป

เกี่ยวกับความดันโลหิตสูงหรือไม

   ไมมี  มีบาง ไมสม่ำเสมอ ประมาณ .......... ครั้ง/ป

   มีการจัดสม่ำเสมอ จำนวน ..........ครั้ง/ป

9. หน�วยงานของทานมีการจัดบริการวิชาการแกบุคลากรทางการแพทยหรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ

เกี่ยวกับความดันโลหิตสูงหรือไม

   ไมมี  มีบาง ไมสม่ำเสมอ ประมาณ ..........ครั้ง/ป

   มีการจัดสม่ำเสมอ จำนวน ..........ครั้ง/ป
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ผูปวย

รายที่

วันที่ผูปวย

มารับการรักษา

ความดันโลหิต

ที่วัดไดในวันที่ผูปวย

มารับการรักษา

การตัดสินใจเกี่ยวกับยาที่ให

ในวันที่ประเมิน

คงเดิม ปรับยา มี ไมมี

หลักฐานการใหคำแนะนำ

ในวันที่ประเมิน

10. หน�วยงานของทาน มีกระบวนการในการติดตามผูปวยที่ขาดการติดตอ นานเกิน 6 เดือนหรือไม

  ไมมี  มีบาง แตไมเปนระบบ

  มีอยางเปนระบบ

11. สิ่งที่ทานคิดวาเปนจุดเดนในการดูแลผูปวยความดันโลหิตสูงในหน�วยงานของทาน (โปรดระบุ)

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

แบบการสำรวจผูปวยความดันโลหิตสูงที่ยังคุมระดับความดันโลหิตไมถึงเกณฑ

ในคลินิกจากการประเมินรายงานผูปวยนอกยอนหลัง
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วิธีการคัดเลือกผูปวยเขาในการศึกษาโดยใชวิธีสุมประวัติยอนหลัง

1. เปนผูปวยที่เคยรับการรักษาอยูแลวที่โรงพยาบาลดวยโรคความดันโลหิตสูง

2. คัดเลือกจากประวัติของการมาพบแพทย ครั้งสุดทาย เปนวันที่ประเมิน

3. มีระดับความดันโลหิตจากประวัติ ครั้งดังกลาว ตามขอสองสูงกวา 140/90 มม.ปรอท

4. ประเมินจากการตัดสินใจใหการรักษา และการใหคำแนะนำการรักษาในการมาพบแพทย 

ครั้งดังกลาว เทานั้น

เกณฑการคัดเลือกผูปวยออกจากการศึกษา

1. เปนผูปวยความดันโลหิตสูงที่เพิ่งตรวจพบหรือเพิ่งมาโรงพยาบาลครั้งแรก

2. เปนผูปวยที่มีความเจ็บปวยอ�น ๆ ในวันที่ประเมิน ที่อาจเปนเหตุใหคุมความดันโลหิตไมได 

หรือมีความดันโลหิตต่ำเกินจริง

3. เปนผูปวยที่ตองเขานอนโรงพยาบาลในวันที่ประเมิน

ผูปวย

รายที่

วันที่ผูปวย

มารับการรักษา

ความดันโลหิต

ที่วัดไดในวันที่ผูปวย

มารับการรักษา

การตัดสินใจเกี่ยวกับยาที่ให

ในวันที่ประเมิน

คงเดิม ปรับยา มี ไมมี

หลักฐานการใหคำแนะนำ

ในวันที่ประเมิน

แบบการสำรวจผูปวยความดันโลหิตสูงที่ยังคุมระดับความดันโลหิตไมถึงเกณฑ

ในคลินิกจากการประเมินรายงานผูปวยนอกยอนหลัง


